附件4：

江汉大学2021年《国家学生体质健康标准》

测试告知书

各位同学：

你好！
按照《教育部办公厅关于做好2021年〈国家学生体质健康标准〉测试和数据上报工作的通知》要求，为了安全、按时、有效地完成2021年《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试工作任务，请同学们仔细阅读以下事项后进行测试。
一、测试时间：2021年10至12月。

二、测试地点：江汉大学北区体育馆及田径场。

三、测试内容：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女），男、女各8个项目。

四、注意事项：

1、加强体育锻炼，养成每天锻炼一小时的良好习惯。

2、合理安排作息时间，测试前请注意休息，切忌通宵熬夜。测试前两小时进餐，不得空腹参加测试。
3、在体育教师指导下，在学院负责教师、各班体育委员的带领下，充分做好测试前的准备活动，避免运动损伤。
4、参加测试学生必须穿着运动服装和运动鞋参加测试，严格遵守测试安排时间，提前15分钟到场，不得无故不参加、迟到、早退，未按时参加测试的学生不再另行安排测试，测试成绩以零分计。
5、测试时，学生必须持本人校园卡（校园卡照片不清晰时应配合身份证或学生证使用）参加测试。未携带证件者，不得参加测试。

6、根据疫情防控要求，学生在排队测试过程中请全程带口罩，且保持1米间隔，除肺活量、跑步、仰卧起坐、引体向上等必要摘掉口罩的项目外，其他项目建议戴口罩测试。
7、身体不适者，可申请免于执行《标准》或缓测，经相应程序办理，可予以免予执行《标准》或缓测。

（1）凡心、肝、脾、肺、肾等主要脏器有病者（有心脏病、哮喘、甲亢等疾病史）或身体残疾，经医生诊断，不适宜参加剧烈运动者，可申请免于执行标准。教师和测试工作人员对学生疾病史负有保密义务。

（2）近期内高烧、腹泻等急性病患者、体力尚未恢复者以及正处于月经期间的女生，可申请缓测，缓测时间另行安排。
（3）学生近期身体不适，确实不能参加测试或因事不能按时参加测试，须提交书面申请，由所在学院教办审核，可安排缓测。
8、学生在测试过程中，如感到身体不适，应及时向测试教师或测试工作人员报告，测试教师或测试工作人员要立即联系值班医生或拨打120急救电话，及时进行处置。

9、测试学生必须服从工作人员的指挥，对弄虚作假、舞弊或者冒名顶替者，一经发现，取消测试资格，并报学校教务处以考试作弊论处。

10、测试过程中，每完成一个项目测试后，服从测试人员指挥，进行下一项目测试，不得在测试场地逗留，不得大声喧哗，遇到问题及时向负责老师报告。

谢谢配合！

江汉大学国家学生体质健康测试中心 
2021年10月8日 
